
女性の元気で、岩手を盛りあげたい！

「10人の女性講師
夢プロジェクト」

訪
れ
る
な
か
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
研
修
担

当
者
か
ら
「
違
う
テ
ー
マ
で
も
研
修
を

や
っ
て
み
た
い
が
、
誰
か
講
師
を
知
ら
な

い
か
」
と
い
う
声
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
は
自
身
が
い
ろ
ん
な
場

面
で
知
り
合
っ
た
講
師
を
企
業
に
紹
介
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
首
都

圏
に
著
名
な
講
師
を
依
頼
し
て
も
企
業
規

模
や
地
域
性
の
違
い
か
ら
さ
ほ
ど
成
果
が

あ
が
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
聞
く

機
会
も
…
…
。
何
か
良
い
方
法
は
な
い
か

と
思
い
考
え
つ
い
た
の
が
、「
10
人
の
女
性

講
師
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
し
た
。

企
業
・
組
織
の
人
材
育
成
に
関
わ
る
課

題
を
、
指
導
実
績
豊
か
な
女
性
講
師
10
人

の
知
見
を
生
か
し
連
携
し
て
解
決
し
て
い

く
こ
と
。
そ
れ
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動

主
旨
で
す
。
ま
さ
に
、
企
業
の
ニ
ー
ズ
を

細
や
か
に
拾
い
上
げ
た
結
果
と
し
て
生
ま

れ
た
ス
タ
イ
ル
と
い
え
ま
す
。

10
人
が
つ
な
が
る
メ
リ
ッ
ト

「
早
速
、チ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
と
声
を
掛

け
た
ら
、
現
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
快

い
返
事
を
も
ら
い
ま
し
た
。
何
度
も
ミ
ー

企
業
の
声
を
聞
き

生
ま
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
10
人
の
女
性
講
師
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
代
表
を
務
め
る
中
村
夢
美
子
さ
ん
は
、

株
式
会
社
a
i
び
じ
ね
す
の
代
表
取
締

役
と
し
て
、
企
業
の
階
層
別
研
修
や
接
客

マ
ナ
ー
研
修
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
17
年
の
開
業
以
来
、
登
壇
実
績
は
９
０

０
回
以
上
。
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
を

テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、
お
互
い
を
理
解
し
た

う
え
で
、
９
月
に
発
会
式
を
行
い
ま
し
た
。

普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
事
業

主
と
し
て
活
動
し
て
い
る
た
め
、
ゆ
る
や

か
な
連
携
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」。

声
を
か
け
た
メ
ン
バ
ー
は
、
中
村
さ
ん

が
仕
事
を
通
じ
て
、
あ
る
い
は
自
身
が
受

講
し
た
研
修
の
講
師
と
し
て
知
っ
て
い
た

女
性
た
ち
。
で
は
、
声
を
か
け
ら
れ
た
側

は
中
村
さ
ん
の
思
い
を
ど
う
受
け
と
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

「
い
つ
も
は
個
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
一
つ
に
な
っ
て
動
く
こ
と
で
大
き

な
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
の
で
は
と
、
面
白

そ
う
に
感
じ
ま
し
た
」（
藤
原
麻
路
さ
ん
）

「
違
う
分
野
で
活
動
す
る
10
人
が
集
ま

る
と
１
０
０
倍
の
パ
ワ
ー
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
」（
藤
村
七
美
さ
ん
）

「
声
を
あ
げ
た
中
村
さ
ん
の
勇
気
に
応

え
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
」（
澤
瀬
典

子
さ
ん
）

と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
へ
向
け
た
思

い
を
振
り
返
り
ま
す
。
中
で
も
、
長
岡
る

み
子
さ
ん
は
岩
手
の
女
性
に
対
し
て
あ
る

印
象
を
受
け
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
長
年
暮
ら
し
た
青
森
県
は
、女
性
経
営

者
の
華
々
し
い
活
躍
を
目
に
す
る
機
会
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
故
郷
の
岩
手
で
は

女
性
の
活
躍
が
あ
ま
り
前
面
に
出
て
こ
な

い
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
女
性
は
い

ま
す
。
そ
の
方
々
を
さ
ら
に
応
援
し
、
つ

な
が
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
展
開
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
」。

　

代表の中村夢美子さん（株式会社aiびじねす）。
若手社員・中堅社員などの階層別研修、接客マ
ナーなどのテーマ別研修、講演等を行っています。

特集

県内で活動する女性講師10人。それぞれ多分野に渡って研修講師を務めるス
ペシャリストです。彼女たちは２０１６年９月に立ちあがった「10人の女性講師夢プ
ロジェクト」のメンバー。そこに共通するのは、地元企業や地域を元気にしたいとい
う思いでした。
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引
出
し
の
多
さ
が
チ
ー
ム
の
ウ
リ
！

９
月
に
始
動
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
初
の

仕
事
は
、釜
石
の
N
P
O
法
人
「
母
と
子

の
虹
の
架
け
橋
」か
ら
の
依
頼
で
し
た
。10

月
か
ら
12
月
ま
で
３
カ
月
間
、
女
性
向
け

に
10
本
の
講
座
や
研
修
会
を
設
け
、
各
メ

ン
バ
ー
が
講
師
を
担
当
。「
整
理
収
納
環
境

づ
く
り
」「
親
子
で
つ
く
る
お
い
し
い
ご
は

ん
」「
嫌
い
な
人
が
い
な
く
な
る
!?
最
高
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
仕
事
の
経
験
か

ら
掘
り
起
こ
す
自
分
だ
け
の
自
己
P
R

ポ
イ
ン
ト
」
等
々
、
女
性
チ
ー
ム
な
ら
で

は
の
幅
広
い
テ
ー
マ
を
提
供
し
ま
し
た
。

釜
石
の
場
合
は
一
般
参
加
者
向
け
に
女

性
に
役
立
つ
テ
ー
マ
で
組
み
立
て
ま
し
た

が
、
企
業
内
の
階
層
別
研
修
や
課
題
解
決

研
修
な
ど
、
依
頼
先
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
自
在
に
講
師
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
可
能
。

「
課
題
は
あ
っ
て
も
何
を
し
た
ら
い
い
か

…
…
」
と
悩
む
企
業
に
対
し
て
は
、
ま
ず

ヒ
ア
リ
ン
グ
段
階
か
ら
関
わ
っ
て
い
く
そ

う
で
す
。
新
し
い
テ
ー
マ
も
多
く
取
り
入

れ
て
お
り
、中
で
も
「
あ
が
り
症
克
服
法
」

は
県
内
唯
一
の
講
座
。
受
験
や
採
用
試
験

に
も
役
立
つ
と
人
気
で
す
。

「
窓
口
を
１
本
化
す
る
こ
と
は
研
修
担

当
者
自
身
の
作
業
効
率
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
外
部
の
人
間
が
指
摘
す
る
こ
と
で

課
題
を
取
り
上
げ
や
す
く
な
り
、
角
が
立

た
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
」

と
中
村
さ
ん
。

「
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！
」と
傍
ら
に

寄
り
添
う
印
象
が
あ
る
女
性
講
師
な
ら
で

は
の
ソ
フ
ト
さ
は
企
業
か
ら
も
評
判
が
良

い
そ
う
で
す
が
、
研
修
は
厳
し
い
で
す
よ

と
笑
顔
で
ピ
シ
ャ
リ
。

「
企
業
は
人
な
り
と
い
い
な
が
ら
も
、雇

用
は
景
気
の
波
を
受
け
や
す
い
側
面
が
あ

り
ま
す
。
今
後
は
人
材
育
成
の
重
要
な
部

分
に
、
地
元
で
活
動
し
地
元
を
知
る
私
た

ち
が
関
わ
る
こ
と
の
強
み
を
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
」。

企
業
向
け
研
修
で
は
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
を

踏
ま
え
て
、
ス
ト
ー
リ
ー
を
描
き
な
が
ら

人
材
育
成
に
関
わ
る
機
会
を
増
や
し
て
い

き
た
い
、
ま
た
、
人
と
地
域
が
さ
ら
に
元

気
に
な
る
為
に
も
10
人
で
関
わ
っ
て
い
き

た
い
と
中
村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
昨
年
10
月
か
ら
月

１
回
開
い
て
き
た
一
般
向
け
講
座
「
学
び

す
と
ク
ラ
ブ
」
は
２
月
が
最
終
回
。
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
予
防
や
法
律
実
務
な
ど
、
企

業
の
今
を
捉
え
た
テ
ー
マ
で
開
催
予
定
で

す
。「
10
人
の
女
性
講
師
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
講
師
陣
と
テ
ー
マ
、
講
座
は
ど
ん

な
風
に
進
む
の
か
？
そ
れ
を
知
る
き
っ
か

け
と
し
て
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。（
詳
細
は
P
17
参
照
）

●藤村七美さん
（CO.CORO サポート）
カウンセリングマインドの研修・

人材育成ほか

まだ岩手では新しいですが、国の防災
白書にも掲げる「レジリエンス（逆境
からの回復力、折れない心）」を研修
テーマとして取り上げていきたいです。

●佐々木ひとみさん
（オフィスラポール）
脳のしくみ＋身体のしくみ＋話
し方のスキル＝緊張あがりを

解決

あがり症によって、本来の才能を発揮
できずにいる方、ぜひ目標に向かうた
めの通過点として活用ください！新入
社員だけでなく管理職の皆さんにも。

※業務上の都合により顔写真の
掲載は控えさせていただきます。

●東海林智恵さん
（東海林法律事務所）
弁護士（民事、家事、企業法務等）

社内外の法的紛争を防ぎ、
被害を最小限に抑えるべく、
一期一会の想いで真摯に向き
合い、法的紛争を解決します。

●佐藤ユウさん
（メディカルクッキング）

楽しい、元気になるクッキング教室 
食生活の情報提供研修会を開催

食はどの世代にとっても一番大事
ながら、ついおろそかになりがち。
忙しい生活で「転ばぬ先の知恵」
となる食のポイントを教えます！

●澤瀬典子さん
（オフィスサポートSAWASE）
社会保険労務士（現場に生かせる
労働法、知って得する年金、ハラ

スメント防止ほか）

過重労働やハラスメントの問題はもっ
と知ってほしいテーマ。多様な働き方
を模索する企業の皆さんにヒントとな
る情報を提供していきたいです。

●長岡るみ子さん
（キャリアール）
心を伝える笑顔の接客・

接遇マナー
シニア世代を生きるヒント

観光という視点から捉えた「おもてな
しやマナー」、一方でシニア世代と共
に「終活」に対する問題を取り上げる
セミナーなどを行っていきたいです。

●藤原麻路さん
（Office-asaji）

セルフコーチング手法・自発性と
自立性を引き出す・自ら考える人

材づくり

コーチングはゴール（目的）に向か
うマインドづくりを主軸にし、セル
フコーチングを通して具体的な成果
と結果を創る人材を生みだします。

●大久保名美さん
（トータルライフ・ラボラトリー）
キャリアとマネーのプランニング
セミナー、キャリアデザイン研修、

認知症予防講座

就労相談やファイナンシャルプランニ
ング、介護予防まで、皆さんがどうな
りたいか明確にできる「動機づけ」と
なるセミナーを提供していきます！

●金田玲子さん
（style-R）

家庭・オフィス・店舗等の
整理収納に

関するコンサルティング

社内における「探し物にかける時間」削
減によって生産性も向上し残業時間削減
へ。ワークライフバランスを整え、職場
を環境整備するお手伝いいたします！

講
師
の
皆
さ
ん
か
ら
一
言
！
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