
ね
、
時
間
を
有
効
に
使
う
た
め
の
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
講
義
の
吟
味
、
ス
タ
ッ
フ
人

数
の
調
整
を
し
、
よ
り
満
足
度
の
高
い
講

座
開
催
に
努
め
た
の
だ
と
か
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
募
集
し
て
み
る
と
、

快
眠
講
座
に
比
べ
て
枕
づ
く
り
へ
の
反
応

が
良
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
菅
原
さ
ん
は
臨

機
応
変
に
対
応
。
期
間
中
に
快
眠
講
座
と

枕
づ
く
り
を
合
わ
せ
た
講
座
を
追
加
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
「
講
座
参
加
者
の
声
を
聞
く
と
、
う
ち
の

店
に
初
め
て
入
っ
た
方
も
多
い
ん
で
す
。

少
し
シ
ョ
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
普

段
の
お
客
様
と
は
寝
具
の
買
い
方
が
違
う

こ
と
、
お
客
様
が
何
を
求
め
る
か
を
知
る

い
い
機
会
で
し
た
」
と
菅
原
さ
ん
。
眠
り

を
テ
ー
マ
に
し
た
参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
専
門
店
と
し
て
ど

う
お
客
様
と
関
わ
っ
て
い
く
か
、
新
し
い

発
見
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

店
の
雰
囲
気
を
知
っ
て
も
ら
う

　

ま
た
、「
お
茶
の
渡
辺
園
」
で
は
、「
も

り
ゼ
ミ
・
上
級
茶
の
お
い
し
い
淹
れ
方
講

座
」
を
開
催
。
店
主
の
渡
辺
正
行
さ
ん
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

協
会
に
所
属
す
る
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
す
。
最
近
は
顧
客
の
日
本
茶
離
れ

が
進
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
し
か
飲

ま
な
い
若
い
人
も
増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

日
本
茶
の
良
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
講
座
を
開

催
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
そ
ろ
そ
ろ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い

て
み
た
い
と
思
っ
た
矢
先
に
、
も
り
ゼ
ミ

の
参
加
店
募
集
の
案
内
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
企
画
は
店
内
で
開
く
こ
と
が
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
で
、
店
の
雰
囲
気
を
知
っ
て
も

ら
う
い
い
機
会
。
講
座
用
に
店
内
レ
イ
ア

ウ
ト
も
変
え
て
み
た
ん
で
す
」。

　

店
の
奥
に
用
意
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル
で
は
、

参
加
者
５
人
が
和
気
あ
い
あ
い
と
お
茶
を

淹
れ
て
試
飲
中
。
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ

方
を
覚
え
よ
う
と
参
加
し
た
奥
村
英
則
さ

ん
は
、「
講
座
が
１
時
間
と
い
う
気
軽
さ

が
い
い
。
他
に
も
一
文
字
書
道
や
万
年
筆

づ
く
り
な
ど
、
仕
事
の
都

合
を
つ
け
て
参
加
し
た

い
」
と
各
講
座
へ
の
興
味

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

次
回
「
も
り
ゼ
ミ
」
に

向
け
て

　

第
１
回
「
も
り
ゼ
ミ
」

を
終
了
し
た
今
、
参
加
店

舗
そ
れ
ぞ
れ
に
手
ご
た
え

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
会
議

所
で
は
参
加
者
の
ア
ン
ケ

ー
ト
や
店
側
の
声
を
集
約

し
、
各
店
舗
や
関
係
者
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
す
る

予
定
。
試
行
錯
誤
も
多
い

も
の
の
参
加
店
が
増
え
る

こ
と
で
「
も
り
ゼ
ミ
」
の

可
能
性
は
大
き
く
広
が
り

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
２

回
目
以
降
は
広
報
予
算
も
大
き
な
課
題
で

あ
り
、
有
効
的
告
知
を
す
る
た
め
に
、
事

業
主
個
々
の
Ｐ
Ｒ
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　
「『
も
り
ゼ
ミ
』
を
街
ぐ
る
み
で
盛
り
あ

げ
る
た
め
に
は
、
自
店
の
企
画
だ
け
で
な

く
参
加
店
全
体
で
お
互
い
の
企
画
を
Ｐ
Ｒ

し
あ
っ
て
い
く
こ
と
も
大
事
。
あ
る
い
は

サ
イ
ト
や
ブ
ロ
グ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
開

催
情
報
を
流
し
て
い
く
こ
と
も
有
効
か
と

思
い
ま
す
」
と
会
議
所
の
工
藤
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

今
後
は
、
参
加
者
限
定
の
ク
ー
ポ
ン
を

つ
け
る
な
ど
、
新
し
い
発
想
で
「
も
り
ゼ

ミ
」
に
付
加
価
値
を
つ
け
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
。
関
連
あ
る
店
舗
が
参
加
し
あ
う

こ
と
で
、
連
係
企
画
を
考
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
事
業

主
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
肩
肘
張
ら
ず
に
店

の
魅
力
を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
客

さ
ん
が
店
の
扉
を
開
け
る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
に
。

取
材
／「
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
」企
画
編
集
委
員
会

身
が
講
師
と
な
る
こ
と
に
戸
惑
い
、
二
の

足
を
踏
ん
だ
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
実

際
に
や
っ
て
み
る
と
、
皆
さ
ん
話
の
内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
店
の
な
り
た
ち
、
専

門
的
な
知
識
な
ど
を
話
し
つ
つ
、
参
加
者

が
体
験
で
き
る
企
画
を
自
由
に
開
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
申
し
込
み
が

１
人
で
あ
っ
て
も
開
催
す
る
こ
と
、
開
催

時
間
を
守
り
時
間
オ
ー
バ
ー
し
な
い
こ
と
、

定
員
を
守
る
こ
と
な
ど
を
厳
守
し
て
行
う

よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。
誰
も
が
参
加
し

や
す
く
、
か
つ
参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
十
分
に
取
る
た
め
で
す
」。

参
加
者
と
の
対
話
で
新
発
見

　

参
加
店
は
市
内
全
域
で
募
集
。
そ
の
結

果
、
盛
岡
中
心
部
だ
け
で
な
く
都
南
や
青

山
町
方
面
か
ら
も
事
業
参
加
の
申
し
込
み

が
あ
り
、
健
康
づ
く
り
や
生
活
に
役
立
つ

知
識
や
知
恵
、
体
験
な
ど
幅
広
い
内
容
の

講
座
を
ほ
ぼ
毎
日
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
も
り
ゼ
ミ
」
ス
タ
ー
ト
直
後
の
６
月
上

旬
。
エ
リ
ア
の
一
つ
で
あ
る
青
山
町
を
巡
っ

て
み
た
と
こ
ろ
、
参
加
店
そ
れ
ぞ
れ
の
講

座
に
工
夫
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
青
山
町
の

「
ふ
と
ん
の
菅
原
」
で
は
、
初
回
の
反
応
を

見
な
が
ら
講
座
内
容
の
充
実
を
図
っ
た
よ

う
で
す
。
同
店
で
は
、
以
前
か
ら
店
舗
内

で
メ
ー
カ
ー
と
連
携
し
た
快
眠
講
座
を
開

い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
菅
原
栄
造
社

長
は
、
眠
り
や
休
息
に
つ
い
て
お
客
様
に

考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
と
「
も
り
ゼ

ミ
」
で
快
眠
講
座
と
枕
づ
く
り
体
験
講
座

を
企
画
。
開
催
前
か
ら
入
念
な
準
備
を
重

知
っ
て
楽
し
い
「
も
り
ゼ
ミ
」

　

６
月
の
１
カ
月
間
、
盛
岡
市
内
の
26
店

舗
で
36
講
座
の
「
も
り
ゼ
ミ
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
店
主
が
講
師
と
な
り
、
専
門
店

な
ら
で
は
の
知
識
や
情
報
を
教
え
る
講
座

を
街
ぐ
る
み
で
行
お
う
と
い
う
こ
の
活
動

は
、
愛
知
県
岡
崎
市
で
始
ま
っ
た
「
得
す

る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
先

進
地
。
住
民
に
店
の
存
在
や
特
徴
を
知
っ

て
も
ら
う
と
共
に
、
店
と
お
客
様
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
か
ら
信
頼
関
係
を

つ
く
り
あ
げ
、
街
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
に

繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
今

や
全
国
63
エ
リ
ア
に
広
が
っ
て
お
り
、「
も

り
ゼ
ミ
」
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、

そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
受
け
継
ぐ
と

共
に
、
岡
崎
市
か
ら
講
師
を
招

き
、
具
体
的
な
講
座
開
催
に
向

け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

事
業
実
施
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
、
盛
岡
商
工
会
議
所
産
業

振
興
部
主
査
・
工
藤
進
作
さ
ん

は
こ
う
話
し
ま
す
。

　
「『
お
客
様
』『
お
店
』『
地
域
』

の〝
三
方
よ
し
”が「
ま
ち
ゼ
ミ
」

事
業
の
柱
。
こ
れ
ま
で
経
験
の

な
い
企
画
な
の
で
、
事
業
者
自

事業は継続してこそ街に根づいていくもの。秋以降
の２回目開催に向けた準備に意欲を示す工藤さん

菅原さんは、研修会でのアドバイスを受
け、講座１時間の最後15分に雑談を取り
入れました

初めての店内講座を終えた渡辺さんは「１
時間をどう使うかが大事」と反省点をあ
げました

「お茶の渡辺園」の講座風景。同じ茶葉でも水のセレクトや温度、蒸らし方などによって
味わいが変わることを体験し、日本茶の奥深さを知った参加者たち

自分の頭や首のサイズに合うオリジナル枕作り講座は
予想以上の人気。作るだけでなく良い眠りを促す日常
生活についてもお伝えしました

暮らしに関わることを気軽に相談できる専門店。
その魅力を再発見できた「もりゼミ」

■取材協力／ふとんの菅原  TEL.019-645-1293　お茶の渡辺園  TEL.019-646-6283

「
も
り
ゼ
ミ
」で
得
た
も
の
は
？

特集

店
と
街
の
新
し
い
試
み

６
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
の
１
カ
月
間
、

盛
岡
市
内
で
行
わ
れ
た

「
も
り
お
か
街
な
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル（
も
り
ゼ
ミ
）」。

全
講
座
が
終
了
し
た
今
、

参
加
店
の
様
子
か
ら
そ
の
成
果
と
課
題
を

拾
っ
て
み
ま
し
た
。
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